
Her plan için standart bir Değişim Eylem Kartı kullanılmalıdır: 
 

Alan Kaydedilecek bilgi 

Değişim ihtiyacı Sorun ve Gerekçe: Öğrenci ve personelin sağlıklı beslenme, kilo kontrolü 

ve kronik hastalıklarda diyet danışmanlığına erişiminde kurumsal bir 

destek mekanizmasının bulunmaması. 

 

Mevcut Durum:  Yusuf Şerefoğlu Sağlık Bilimleri Fakültesi bünyesinde 

güçlü bir Beslenme ve Diyetetik Bölümü bulunmakta olup, bu akademik 

birikim ve yetişmiş insan kaynağının SKS Daire Başkanlığı iş birliğiyle 

doğrudan öğrenci ve personele sunulacağı nitelikli bir danışmanlık modeli 

hedeflenmektedir. 

Hedef SKS Daire Başkanlığı ve Beslenme ve Diyetetik Bölümü iş birliğiyle 

öğrenci ve personele yönelik "Ücretsiz Beslenme ve Diyet 

Danışmanlığı Ofisi" kurulması; SKS web sitesi üzerinden online 

randevu ve vücut analizi takip sisteminin hayata geçirilmesi. 

Faaliyet 1. SKS Spor Şube Müdürlüğü bünyesinde diyet danışmanlığı 

odasının tahsis edilmesi ve vücut analiz cihazı (Tanita/InBody) 

temini. 

2. Beslenme ve Diyetetik Bölümü akademisyenleri gözetiminde son 

sınıf öğrencilerinin danışmanlık sürecine dahil edilmesi. 

3. SKS web sitesine "Diyetisyen Randevu Al" dijital modülünün eklenmesi. 

 

Sorumlu Yetkili Birim: Sağlık Kültür ve Spor Daire Başkanlığı &  Yusuf Şerefoğlu 

Sağlık Bilimleri Fakültesi (Beslenme ve Diyetetik Bölüm Başkanlığı) 

Görevliler: SKS Spor Şube Müdürü, Beslenme ve Diyetetik Bölüm 

Başkanı, Bilgi İşlem Daire Başkanlığı (Rezervasyon). 

Takvim Başlangıç Tarihi: 15 Kasım 2026 (İş birliği protokolü ve oda 

tahsisi) Ara Kontrol Tarihi: 30 Kasım 2026 (Web randevu 

modülü ve cihaz kurulumu) 

Bitiş Tarihi: 15 Aralık 2026 (Ücretsiz diyetisyen randevularının fiilen 

başlaması) 

Gösterge • Aylık danışmanlık hizmeti verilen öğrenci ve personel sayısı. 

• SKS web sitesi diyetisyen randevu sistemi doluluk oranı (%85+ hedef). 

• Danışmanlık alanların memnuniyet anketi puanı (%90+ başarı). 

Risk ve kaynak Riskler: Yoğun talep nedeniyle randevu yığılmaları, 

akademisyen/öğrenci ders saatleri ile danışmanlık saatlerinin 

çakışması. 

Bütçe & İnsan Kaynağı: Vücut analiz cihazı ve ölçüm malzemeleri 

bütçesi (SKS bütçesinden), Bölüm Öğretim Elemanları, İntörn 

Diyetisyenler, Sağlık Şube Personeli. 

Kanıt ve sonuç SKS web sitesi online randevu kayıtları, diyetisyen danışmanlık takip 

formları ve Vücut Analiz Çıktıları, Dönem Sonu Diyet Danışmanlığı 

Hizmet 

 


