Her plan icin standart bir Degisim Eylem Karti kullaniimaldir:

Alan

Kaydedilecek bilgi

Degisim ihtiyaci

Sorun ve Gerekge: Ogrenci ve personelin saglikli beslenme, kilo kontrolii
ve kronik hastaliklarda diyet danismanliina erisiminde kurumsal bir
destek mekanizmasinin bulunmamasi.

Mevcut Durum: Yusuf Serefoglu Saglik Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde
guclu bir Beslenme ve Diyetetik Boltimu bulunmakta olup, bu akademik
birikim ve yetismis insan kaynaginin SKS Daire Bagkanligi is birligiyle
dogrudan 6grenci ve personele sunulacagi nitelikli bir danigmanlik modeli
hedeflenmektedir.

Hedef

SKS Daire Baskanlig1 ve Beslenme ve Diyetetik Bolim is birligiyle
ogrenci ve personele yonelik "*Ucretsiz Beslenme ve Diyet
Damsmanhg Ofisi'* kurulmasi; SKS web sitesi tizerinden online
randevu ve viicut analizi takip sisteminin hayata gecirilmesi.

Faaliyet

1 SKS Spor Sube Miidiirliigii biinyesinde diyet danismanligi

odasinin tahsis edilmesi ve viicut analiz cihazi1 (Tanita/InBody)

temini.

2 Beslenme ve Diyetetik Bollimi akademisyenleri gdzetiminde son

sinif 6grencilerinin danigmanlik strecine dahil edilmesi.

3 SKS web sitesine "Diyetisyen Randevu Al" dijital modlinin eklenmesi.

Sorumlu

Yetkili Birim: Saglik Kiiltlr ve Spor Daire Bagkanligi & Yusuf Serefoglu
Saglik Bilimleri Fakultesi (Beslenme ve Diyetetik Bolum Baskanligi)
Gorevliler: SKS Spor Sube Miidiirii, Beslenme ve Diyetetik Bolum
Bagkani, Bilgi islem Daire Baskanlig: (Rezervasyon).

Takvim

Baslangi¢ Tarihi: 15 Kasim 2026 (is birligi protokolii ve oda
tahsisi) Ara Kontrol Tarihi: 30 Kasim 2026 (Web randevu

moduli ve cihaz kurulumu)
Bitis Tarihi: 15 Aralik 2026 (Ucretsiz diyetisyen randevularinim fiilen
baslamasi)

Gosterge

« Aylik damigmanlik hizmeti verilen 6grenci ve personel sayisi.
+ SKS web sitesi diyetisyen randevu sistemi doluluk oran1 (%85+ hedef).
* Danigmanlik alanlarin memnuniyet anketi puani (%90+ basari).

Risk ve kaynak

Riskler:  Yogun  talep  nedeniyle  randevu  yigilmalari,
akademisyen/6grenci ders saatleri ile damismanlik saatlerinin
cakigmasi.

Bitce & insan Kaynag: Vicut analiz cihazi ve 6lgiim malzemeleri
biitcesi (SKS butgesinden), Bolim Ogretim Elemanlar, Intdrmn
Diyetisyenler, Saglik Sube Personeli.

Kanit ve sonug

SKS web sitesi online randevu kayaitlari, diyetisyen danigmanlik takip
formlari ve Viicut Analiz Ciktilari, Donem Sonu Diyet Danismanligi
Hizmet




